浙江工商职业技术学院研学实践教育基地
[bookmark: _GoBack]研学课程及流程安排


浙江工商职业技术学院--“百年工商·商帮风采”研学旅行实践教育基地总课程规划内容、中小学段分类课程设计规划、各主题一日流程安排（中小学）

（一）总课程规划
	浙江工商职业技术学院--“百年工商·商帮风采”研学旅行实践教育基地
课程体系（部分）

	课程分类
	课程名称
	课程时间
	组织适用

	


职业体验





	书写时代责任，做新闻发言人
	45分钟
	小学一年级及以上

	
	西点师的烘焙日常
	45分钟
	小学一年级及以上

	
	亲历茶事——茶艺师
	45分钟
	小学三年级及以上

	
	场景化的形体与职业礼仪
	45分钟
	小学三年级及以上

	
	畅游天下：导游职业体验
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	鸡尾酒：调酒师的艺术
	45分钟
	初中及以上

	
	职场礼仪：职场的智慧
	45分钟
	初中及以上

	
	宁波商帮文化教育
	45分钟
	初中及以上

	
	职业生涯规划设计
	45分钟
	初中及以上

	


中西文化
	传统文化之24节气里的智慧
	45分钟
	小学一年级及以上

	
	西方咖啡and中国茶道
	45分钟
	小学三年级及以上

	
	西餐：东西方饮食文化的碰撞与交融
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	中外服装历史
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	中西画意：素描与插画设计
	45分钟
	初中及以上

	
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	45分钟
	初中及以上

	
	走进艺术：中外经典电影鉴赏
	45分钟
	初中及以上

	
	节日盛宴：中西传统节庆文化
	45分钟
	初中及以上

	创意传媒
	三维动画设计
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	3D打印技术
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	电视节目制作师
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	摄影师、摄影基础培训
	45分钟
	小学五年级及以上

	
	影视拍摄和剪辑
	45分钟
	初中及以上

	
	达芬奇调色
	45分钟
	初中及以上

	
	微电影拍摄与制作技术
	45分钟
	初中及以上

	
	学校公众号的编排与设计
	45分钟
	初中及以上



（二）中小学段分类课程设计规划
小学阶段研学课程（部分）
	课程类别
	课程名称
	课程内容

	












职业体验
	书写时代责任，做新闻发言人
	1、讲解：“新闻发言人”从西方到中国；无言不立，新闻发言的时代特点；“言”之成“信”，新闻发言的时代特点。
2、形象设计：新闻发言人如何养成；新闻发言人的媒体形象。
3、实战操作：学生以“新闻发言人”的身份，录制一段得体的新闻播报。

	
	西点师的烘焙日常
	1、西点研究室：西点走进中国和它背后的历史；法式西点的分类。
2、西点师的一天：探秘西点师的一天（图解）。
3、小厨师的“料理实验室”：当面粉、鸡蛋、油、水遇上“物理+化学”——焦糖火山爆发；四分钟搞定巧克力；柠檬蛋白霜饼。

	
	
亲历茶事：
茶艺师
	1、茶文化研究：茶的家史、种植、演变和功能。
2、茶的诗情画意：有关茶的诗词、文章、书画、对联等。
3、茶艺茶技：茶的泡制、茶具使用、茶的礼仪等。

	
	


场景化的形体与职业礼仪
	1、讲解：职场礼仪的含义、特点和原则。
2、实践：个人形象礼仪——服饰礼仪；举止礼仪等。通讯礼仪——电话礼仪：时光选择、语气态度、时间控制、通话内容等。
3、场景模拟：正在与朋友交谈时，电话震动提示有来电；在电影院看电影时必须接听一个十分重要的来电。

	
	畅游天下：导游职业体验
	1、壮游天下：导游的基本素质，了解中国主要的自然景观和人文景观，山地、水体、气象和动植物的概况。
2、影视链接：观看纪录片《美丽中国》，增加体验的情景化；增强学生的文化自信，形成良好的职业素养，提高投身旅游事业、传播中国文化的热情。
3、场景模拟：中国古代建筑介绍——学生对中国古代建筑的思想和各朝代建筑特点有一个大致的了解，熟悉古代建筑的等级、宫殿、坛庙、古城、古长城、陵墓、古塔、古桥等，掌握古代建筑中蕴含的封建思想。通过掌握中国古代建筑的知识，学生能够灵活运用到景区建筑的讲解中。

	





中西文化
	传统文化之24节气里的智慧
	1、历史渊源：24节气的历史渊源，最早发源于中国哪里；二十四节气中有哪些的科学元素？孕育着怎样的劳动智慧。
2、二十四节气与生活的关系认知：沿着二十四节气时间轴，品读诗词、普及常识，其间穿插清明、端午、中秋、重阳等传统节日活动，让学生感受到节气与生活息息相关。
3、实践操作：根据节气的不同，制作相关的课程内容，包括劳动厨房、手工制作和传统民俗等。

	
	西方咖啡and中国茶道
	1、讲解：你不懂的咖啡，一杯小小的咖啡，其实隐藏着许多你想不到的冷知识；烘焙中豆子会发生什么变化？
2、科普：烘焙萃取的“微原理”；什么材质最适合包装咖啡？将刚刚烘焙好的咖啡都直接密封，为什么袋子会胀得鼓鼓的？
3、实践：烘焙咖啡豆操作；中国茶品品鉴。

	
	西餐：东西方饮食文化的碰撞与交融
	1、西餐教室：现代西餐的分类；吃西餐时讲究的6个“M” 。
2、中西饮食：我们祖先的餐桌——旅行来的蔬菜瓜果。
3、厨房实践：制作德国土豆沙拉或三明治。

	
	



中外服装历史
	1、图解：中外服装款式与着装特点；历史素材转化为时装的方法。
2、中国服装历史（一万-五千年前服装）：石头美感→以齿为饰→以骨为器→衣毛冒皮→通天羽冠。
3、中国朝代PK西方时代：夏商周和古埃及；汉代和罗马；隋唐和拜占庭；元朝和哥特式时代；明代和文艺复兴。

	

创意传媒
	

三维动画设计
	1、讲解：三维动画的概念和基本应用；三维动画的场景设计。
2、形象造型：三维动画中形象造型的步骤、设定和方法。
3、实践操作：三维动画中的故事板设计。

	
	


3D打印技术
	1、“可造万物”的机器：如果你有一台可造万物的机器，你会用它做什么？3D打印机是如何打印的？
2、3D打印和生活：人体器官可以打印吗？生物打印的未来；3D打印和数字烹饪。
3、实践操作：打印三维物体——艺术跑出来了：“哈利·波特的魔杖复活了”。

	
	

电视节目
制作师
	1、影像解析：视频制作软件的分类；后期效果软件；简单的DV制作。
2、声音记录：录音技巧；话筒的性能；声音的后期制作。
3、实践操作：分组制作一部5分钟的校园短片，小组策划创意，素材采集等。

	
	

摄影师、摄影基础培训
	1、基本认知：认识单反相机，掌握单反相机摄影的一般方法；了解单反相机各个按键的作用，理解拍摄过程中的一些参数。
2、动手操作：实践使用单反相机，对简单命题进行拍摄，习得使用单反相机摄影的能力。
3、小组互评：学生通过对摄影作品的鉴赏和分析，增强自身的审美能力。



中学阶段研学课程（部分）
	课程类别
	课程名称
	课程内容

	








职业体验
	鸡尾酒：调酒师的艺术
	1、微科普：“鸡尾”一词的历史渊源。
2、职业技能：了解非酒精饮料的概念和分类；熟悉鸡尾酒的结构、命名和鉴赏；掌握鸡尾酒的调制用具、技法和规则；懂得鸡尾酒的色彩和口味的调制方法。 
3、酒精提示：青少年与鸡尾酒，可以喝吗？

	
	职场礼仪：
职场的智慧
	1、讲解：应该牢记的沟通用语；得体地称呼他人。
2、做个受欢迎的人：男士着装和女士着装三个大要素。
3、情景模拟：设置不同的场合，搭配选择不同的着装风格。

	
	




宁波商帮文化教育
	1、历史链接：中国的十大商帮之地域特点；晋商、徽商、鲁商、潮商和宁波帮的相似点和不同之处。
2、参观学习：参观被誉为“宁波商帮文化的摇篮”的浙江工商职业技术学院校史馆，重温那些影响时代的宁波人。
3、“宁波帮”财商实践：真人版“大富翁”游戏，建立买卖概念，学会规划和保护自己的财产。

	
	职业生涯规划设计
	1、引导性课程“追问自己”：N年后，我将去哪里？初中生到底应该具备什么样的能力；我是一个合格的社会人吗？我怎么拓展自身能力，又该如何规划自我个性发展？
2、主题拓展：下一站，我们去哪儿：大学梦想卡——职业认识，职业探索，职业选择。

	






中西文化
	中西画意：素描与插画设计
	1、走进艺术史，了解不同的艺术风格和画派；了解一代大师的生平、艺术风格和作品。
2、脑洞大开：你不知道的艺术小百科，解密艺术世界的小知识。
3、艺术课：创作属于自己的作品，观察古埃及壁画的特点，创作出一幅埃及风格的画作，来描述自己的生活。

	
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	1、讲解：“使者”在历史上的意义？“丝绸之路”上的“使者”；古代和现在的“使者”相似和不同之处。
2、职业技能：同声传译的概念；什么是“无笔记”交传？
3、实务演习：以游戏的方式，利用简单的同声传译知识，进行翻译官体验。

	
	走进艺术：中外经典电影鉴赏
	1、国内经典电影片段：酷似纪录片的剧情片——陆川《可可西里》鉴赏。
2、国外经典电影片段：出类拔萃的动画杰作——李·昂克里奇、阿德里安·莫丽纳《寻梦环游记》。
3、实践操作：通过两部电影片段的学习和鉴赏，完成相关内容的研学鉴赏单。

	
	节日盛宴：中西传统节庆文化
	1、讲解：文化习俗在英语学习上起重要作用，节庆文化是文化习俗的集中体现。
2、节日对对碰：选取16个代表性的中西主要传统节日，从每个节日的来源、习俗、庆祝方式、节庆表达进行拓展学习。

	







创意传媒
	

达芬奇调色
	1、微科普：“达芬奇调色”的概念；色彩科学技术。
2、创意指导：学习色彩的运用，简答掌握一级调色的技能。
3、实践操作：将指定影像通过颜色的变换，完成季节改变。

	
	

微电影拍摄与
制作技术
	1、微科普：什么是“微电影”；学习电影化的叙事方式。
2、创意指导：如何创作一个“微电影”剧本。
3、实践操作：一个微电影的诞生（简单技能操作）。

	
	学校公众号的编排与设计
	1、微科普：“公众号”的概念和分类；创建账号、设计模块、设计技巧。
2、创意指导：学校公众号的受众定位和设计风格。
3、实践操作：编写一篇校园简介，要求图文并茂，小组为单位，进行评比。




（三）各学段一日流程安排（中小学）
1、现以10个班级为例进行分流此流程为参考流程 ， 具体活动开展
根据场地实际情况、学校要求等酌情安排 （小学阶段课程）
	建议时间
	【1】-【2】班
	【3】-【4】班
	【5】-【6】班
	【7】-【8】班
	【9】-【10】班

	9:00—9:20
	破冰，活动流程及规则讲解，注意事项强调，评价方式激励（校园停车场）

	9:20—10:05
	书写时代责任，做新闻发言人
	畅游天下：导游职业体验
	场景化的形体与职业礼仪
	亲历茶事：
茶艺师
	西点师的
烘焙日常

	10:05-10:50
	西点师的烘焙日常
	书写时代责任，做新闻发言人
	畅游天下：导游职业体验
	场景化的形体与职业礼仪
	亲历茶事：
茶艺师

	10:50-11:35
	亲历茶事：
茶艺师
	西点师的烘焙日常
	书写时代责任，做新闻发言人
	畅游天下：导游职业体验
	场景化的形体与职业礼仪

	11:35—12:35
	整队集合，分组带入就餐地点，统一午餐

	12:35-12:45
	集合、点名，分组带出去活动点继续研学活动

	12:45—13:30
	场景化的形体与职业礼仪
	亲历茶事：茶艺师
	西点师的烘焙日常
	书写时代责任，做新闻发言人
	畅游天下：导游职业体验

	13:30—14:15
	畅游天下：导游职业体验
	场景化的形体与职业礼仪
	亲历茶事：茶艺师
	西点师的烘焙日常
	书写时代责任，做新闻发言人

	14:15—14:25
	集合，总结，评价，授研学勋章，上车返校。




2、现以10个班级为例进行分流,此流程为参考流程 ，具体活动开展根据场地实际情况、学校要求等酌情安排 （中学阶段课程）
	建议时间
	【1】-【2】班
	【3】-【4】班
	【5】-【6】班
	【7】-【8】班
	【9】-【10】班

	9:00—9:20
	破冰，活动流程及规则讲解，注意事项强调，评价方式激励（校园停车场）

	9:20—10:05
	中外服装
历史
	节日盛宴：中西传统节庆
文化
	走进艺术：中外经典电影鉴赏
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	中西画意：素描与插画
设计

	10:05-10:50
	中西画意：素描与插画
设计
	中外服装历史
	节日盛宴：中西传统节庆文化
	走进艺术：中外经典电影
鉴赏
	我是中西交流“使者”：翻译官体验

	10:50-11:35
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	中西画意：素描与插画设计
	中外服装
历史
	节日盛宴：中西传统节庆
文化
	走进艺术：中外经典电影鉴赏

	11:35—12:35
	整队集合，分组带入就餐地点，统一午餐

	12:35-12:45
	集合、点名，分组带出去活动点继续研学活动

	12:45—13:30
	走进艺术：中外经典电影鉴赏
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	中西画意：素描与插画
设计
	中外服装
历史
	节日盛宴：中西传统节庆文化

	13:30—14:15
	节日盛宴：中西传统节庆文化
	走进艺术：中外经典电影鉴赏
	我是中西交流“使者”：翻译官体验
	中西画意：素描与插画
设计
	中外服装
历史

	14:15—14:25
	集合，总结，评价，授研学勋章，上车返校。



